
 

            

Mittagskarte 17.03.2025 – 21.03.2025 

11:30 Uhr – 15:00 Uhr 

 

Alle Gerichte inkl. Beilagensalat sowie auch als „to go!“ möglich. 

 

Veganes Wochengericht 

Quinoa mit gebratenem Brokkoli & Hummus  

 

Montag 

Pasta Pfanne mit Salsiccia & Orangensauce  

Gnocchi mit Gorgonzola-Spinatcreme & Tomatensalsa  

 

Dienstag 

Sous Vide Kalbstafelspitz auf Boullion-Kartoffeln  

Pfannenkuchen mit Champignon-Lauchgemüse  

 

Mittwoch 

Asiatischer Schweinebauch mit Udon Nudeln & frischem Koriander  

Pinker Couscous mit Honig-Zucchini & Fetadip  

 

Donnerstag 

Pikanter Rindfleischsalat mit Kräuterquark & Brägele  

Knuspriger Ofentofu süß-sauer & Gemüse  

 

Freitag  

Gedämpfte Kabeljau-Loins mit Spinat & Bandnudeln   

Blumenkohl aus dem Ofen mit Zitronen-Sauerrahm, dazu gedämpfte Karotten  

 

Vegan / Vegetarisches Gericht: 14,-- EUR | Fleisch-/Fischgericht 15,-- EUR 

Wenn Sie genauere Informationen über die Inhaltstoffe unserer Speisen benötigen, wenden Sie sich bitte an 

unser Team. Infos über DIE KANTINA finden Sie im Internet unter www.die-kantina.de oder auf Facebook. 

®Wir legen Wert auf Regionalität. Daher verwenden wir wo möglich Produkte aus der Regio sowie aus 

Deutschland. 

 

 


