
 

 

Mittagskarte 23.06.2025 – 27.06.2025 
11:30 Uhr – 15:00 Uhr 

 
 
Alle Gerichte werden mit einem Beilagen Salat serviert und sind auch zum Mitnehmen möglich.  
 

 
Veganes Wochengericht 

Gerösteter Blumenkohl auf Rote-Beete-Chutney, dazu Sesamsauce  

 

Montag 

Paniertes Schweineschnitzel mit Champignonrahmsauce & Knöpfle  

Pfannenkuchen gefüllt mit Rahmerbsen und Kohlrabi  

 

Dienstag 

Geschmorter Rinderbraten mit Wurzelgemüse und Nudeln  

Spaghetti mit Pesto Rosso und Burrata-Creme, dazu Rucola  

 

Mittwoch 

Pikanter Rindfleischsalat mit Kräuter-Quark & Brägele  

Brokkoli im Backteig auf Orangen-Risotto mit Radicchio  

 
Donnerstag 

Geschmorte Rinderloin BBQ-Style mit Coleslaw & Smashed Potatoes  

Blumenkohl-Süßkartoffel aus dem Rohr mit Hummus  

 

Freitag 

Rotbarsch in Currysauce mit Spinat & Jasmin Reis  

Apfelringe & Aprikosen mit Ziegenkäse gratiniert auf Tomaten-Gurken-Bulgursalat  

 

 
Vegan / Vegetarisches Gericht: 14 EUR | Fleisch-/Fischgericht 15 EUR 
 
Wenn Sie genauere Informationen über die Inhaltstoffe unserer Speisen benötigen, wenden Sie sich bitte an 
unser Team. Infos über DIE KANTINA finden Sie im Internet unter www.die-kantina.de oder auf Facebook. ®Wir 
legen Wert auf Regionalität. Daher verwenden wir wo möglich Produkte aus der Regio sowie aus Deutschland. 


