
 

            

Mittagskarte 31.03.2025 – 04.04.2025 

11:30 Uhr – 15:00 Uhr 

 

Alle Gerichte inkl. Beilagensalat sowie auch als „to go!“ möglich. 

 

Veganes Wochengericht 

Lauwarmer Couscous mit gebackenem Tofu, dazu Zitronen-Dip 

 

Montag 

Merguez mit Harissasauce, Grillgemüse & Couscous  

Sahniges Kohlrabi-Risotto mit grünem Spargel 

Dienstag 

Wildgulasch in Kokosmilch mit Edamame & Reis  

Penne mit Avocado, Kirschtomaten & Babyspinat, dazu rote Zwiebeln im Limettensud 

geschwenkt  

Mittwoch 

Rinderschmorbraten mit Karotten & cremigen Fregola-Sarda Nudeln 

Vegetarische Moussaka mit Feta gratiniert 

 

Donnerstag 

Rindertafelspitz mit Meerrettich & Erbsen-Kartoffelpüree  

Sellerie Schnitzel mit Bärlauch-Spaghetti  

Freitag 

Garnelen-Pasta-Pfanne mit frischem Bärlauch  

Schwarzwurzel-Bärlauch-Quiche mit Pflücksalat & Balsamico-Vinaigrette  

 

Vegan / Vegetarisches Gericht: 14,-- EUR | Fleisch-/Fischgericht 15,-- EUR 

Wenn Sie genauere Informationen über die Inhaltstoffe unserer Speisen benötigen, wenden Sie sich bitte an 

unser Team. Infos über DIE KANTINA finden Sie im Internet unter www.die-kantina.de oder auf Facebook. 

®Wir legen Wert auf Regionalität. Daher verwenden wir wo möglich Produkte aus der Regio sowie aus 

Deutschland. 

 

 


